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1. Түйінді тұстары 

 
2022 жылдың IV тоқсанында өткен жылдың сәйкес кезеңімен салыстырғанда жұмыртқадан басқа 

барлық азық-түлік топтары бойынша тұтынудың төмендеуі байқалды. 
Өткен кезеңдердегідей үй шаруашылықтарының тұтыну шығыстарында азық-түлік сатып алуға 

жұмсалатын шығыстардың ең көп үлесі ет және ет өнімдеріне (17,6%), нан өнімдері мен жарма өнімдеріне 
(8,3%) тиесілі. Ет пен ет өнімдерін тұтынудың ең жоғары деңгейі Ақмола, Жетісу, Атырау облыстарында, ал 
ең төмені Шымкент қаласында байқалады. 

 
2. Үй шаруашылықтарының азық-түлік өнімдерін тұтыну 

 
2022 жылдың IV тоқсанында азық-түлік өнімдерін тұтынуы 

     орта есеппен халықтың жан басына шаққанда тоқсанына, кг 
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Қазақстан 
Республикасы 32,017 20,071 3,672 55,362 49,430 3,908 16,400 19,108 11,231 10,350 

Абай 32,487 18,410 2,958 56,991 46,873 3,772 11,149 13,242 8,062 9,190 

Ақмола 32,507 23,859 4,633 66,828 61,077 4,910 15,465 15,796 12,723 11,247 

Ақтөбе 31,483 18,371 3,149 47,358 45,510 3,984 14,774 15,022 10,672 10,693 

Алматы 36,947 22,722 3,659 52,362 48,814 3,510 15,614 18,803 10,286 12,179 

Атырау 31,748 23,426 4,780 46,847 42,534 3,756 12,580 16,969 11,341 8,665 
Батыс 
Қазақстан 35,613 21,107 4,947 52,219 43,138 3,900 15,398 17,423 13,697 9,660 

Жамбыл 34,130 22,574 3,835 53,498 44,521 4,180 14,736 18,377 12,599 10,649 

Жетісу 34,342 23,859 3,786 56,391 35,360 3,271 15,682 20,871 9,946 11,036 

Қарағанды 29,474 22,118 3,655 66,053 66,556 5,081 17,758 17,286 12,436 10,864 

Қостанай 29,486 20,440 5,142 52,561 58,915 3,935 15,659 20,315 12,957 9,875 

Қызылорда 33,494 15,769 4,060 43,534 38,317 3,773 14,046 19,569 10,620 10,433 
Маңғыстау 25,224 19,593 2,517 47,602 33,770 4,018 21,699 22,173 11,339 8,003 

Павлодар 29,919 22,752 3,867 63,980 48,013 4,273 16,790 18,331 13,416 11,306 

Солтүстік 
Қазақстан 28,968 20,595 5,050 62,616 58,341 3,857 15,958 15,448 11,699 10,617 



Түркістан 41,735 15,325 3,161 57,417 42,637 4,141 16,504 23,677 10,796 10,073 

Ұлытау 31,736 22,274 3,219 65,755 58,170 5,171 15,806 15,112 11,377 14,147 

Шығыс  
Қазақстан 30,054 21,034 5,335 72,456 55,683 4,022 17,493 15,779 11,066 10,841 
Астана 
қаласы 27,157 20,300 3,601 66,391 63,702 3,279 20,575 20,448 12,197 9,441 

Алматы 
қаласы 25,767 21,063 3,589 55,530 55,838 3,718 20,433 21,290 10,261 11,283 

Шымкент 
қаласы 30,497 13,772 1,372 35,672 42,305 3,190 11,707 19,445 9,992 7,644 

Ескертпе: Абай, Алматы, Жетісу, Қарағанды, Ұлытау және Шығыс Қазақстан облыстары бойынша бағалау деректері келтірілген. 

Тоқсан сайын негізгі азық-түлік өнімдерін тұтынуы 
орта есеппен халықтың жан басына шаққанда тоқсанына, кг 
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2019 136,3 78,9 14,6 253,5 194,3 17,1 77,4 86,6 48,5 42,9 

I тоқсан 34,4 19,5 3,5 63,0 47,1 4,4 15,7 19,1 12,1 10,7 

II тоқсан 33,6 19,1 3,6 63,3 49,4 4,2 15,3 20,3 11,7 10,7 
III тоқсан 34,0 19,9 3,5 63,9 48,4 4,1 28,5 24,7 12,1 11,0 

IV тоқсан 34,3 20,3 3,9 62,4 48,7 4,3 17,8 22,2 12,6 10,4 

2020 140,3 83,7 15,1 259,4 199,1 17,3 78,7 86,4 50,1 43,0 

I тоқсан 35,4 21,0 3,7 66,2 49,7 4,3 17,0 19,4 12,9 10,9 

II тоқсан 35,0 20,3 3,8 66,0 50,4 4,4 15,9 21,1 12,1 10,8 

III тоқсан 35,0 21,3 3,7 64,7 50,4 4,3 27,9 24,9 12,7 11,0 

IV тоқсан 35,5 21,3 4,0 63,4 49,2 4,3 18,0 21,2 12,5 10,6 
2021 133,8 82,3 14,8 243,2 193,9 16,2 76,8 80,6 46,3 44,0 

I тоқсан 32,6 19,8 3,4 57,7 46,3 3,9 15,5 17,9 11,6 10,4 

II тоқсан 33,3 20,2 3,8 61,3 49,1 4,2 15,9 19,9 11,5 11,0 

III тоқсан 33,6 20,9 3,6 61,9 49,6 4,1 28,4 22,9 11,6 11,6 

IV тоқсан 34,3 21,3 4,0 62,2 48,8 4,0 17,1 19,9 11,7 11,1 

2022                     

I тоқсан 32,5 19,8 3,5 56,3 47,2 3,9 15,6 17,4 11,4 10,3 
II тоқсан 31,8 19,0 3,5 58,0 48,9 3,9 15,0 19,1 11,2 10,2 

III тоқсан 31,7 19,3 3,4 56,3 48,4 3,9 26,0 22,0 11,1 10,4 

IV тоқсан 32,0 20,1 3,7 55,4 49,4 3,9 16,4 19,1 11,2 10,4 

 
Есепті кезеңде ең аз қамтамасыз етілген халықтың 10% ең көп қамтамасыз етілген халықтың 10%-

мен салыстырғанда балық және теңіз өнімдерін 4,3 есеге, жемістер 4 есеге, ет және ет өнімдерін 3,8 есе аз 
тұтынған. 

 
  



Үй шаруашылықтарында негізгі азық-түлік өнімдерінің халықтың 10% ең аз және 
10% ең көп қамтылған (децильдік) топтары бойынша тұтынылуы 

 
орта есеппен халықтың жан басына шаққанда тоқсанына, кг 

 
 
Электрондық кестелер: 
Қазақстан Республикасының үй шаруашылықтарында азық-түлік өнімдерін тұтынуы 
 
Динамикалық кестелер: 

1. 2000-2021 жылдары халықтың азық-түлік өнімдерін тұтынуы. 
2. 2015-2022 жылдары халықтың негізгі азық-түлік өнімдерін тоқсан бойынша (орта есеппен жан 
басына шаққанда, кг) тұтыну. 

 

3. Глоссарий 
Үй шаруашылығы - бір немесе одан да көп жеке тұлғалардан тұратын, өздерінің 

табыстары мен мүлкімен толық немесе ішінара біріктіретін және тауарлар мен 
қызметтерді бірлесіп тұтынатын экономикалық субъект. 

Негізгі азық-түлік өнімдерін тұтыну, жан басына шаққандағы орташа есеппен-үй 
шаруашылығының бір мүшесінің ортасында шешілетін уақыт кезеңінде тұтынылатын 
азық-түлік саны (әрбір өнім түрі бойынша жеке). Ол азық-түлік тауарларының жекелеген 
түрлерін тұтыну көлемін үй шаруашылығының өзіне тән мүшелерінің санына бөлу арқылы 
есептеледі. Тұтынудың үлкейтілген топтары бойынша құрамдас бөліктерді бастапқы 
өнімге қайта есептеуді ескере отырып есептеледі. 

 
4. Әдістемелік түсініктемелер 
Халықтың бюджеттерін өмір сүру деңгейі бойынша тексеру жөніндегі деректер 

ұйымдардың әдістемесіне және Қазақстан Ұлттық экономика министрліктері Статистика 
комитеті Төрағасының 2020 жылғы 2 шілдедегі № 31 бұйрығымен бекітілген тұрмыс 
деңгейі бойынша үй шаруашылықтарын іріктеп тексеруді жүргізуге сәйкес тоқсан сайын 
және жылдық негізде, 12 000 үй шаруашылығын зерттеу базасында қалыптастырылады, 
Әділет министрлігінде тіркелген Қазақстан Республикасының 2020 жылғы 3 шілдедегі № 
20922, үй шаруашылықтарының тұрмыс деңгейін тексеру бойынша салынған іріктеме 
әдістемесімен, Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика министрліктері Статистика 
комитеті Төрағасының 2015 жылғы 14 желтоқсандағы № 202 бұйрығымен бекітілген. 
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https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/14695/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5705/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5710/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5710/file/kk/


5. Қатысты басылымдарға сілтемелер 
«Қазақстандағы халықтың тұрмыс деңгейі» жинағы 
 
6. Пайдалы сілтемелер 

Тұрмыс деңгейі бойынша үй шаруашылықтарының іріктемелі зерттеуін ұйымдастыру 
және  өткізу әдістемесі 
Тұрмыс деңгейін зерттеу бойынша үй шаруашылықтары іріктемесін құру әдістемесі 
 «Күнделікті шығыстарды есепке алу күнделігі» D 003 статистикалық нысан 
Негізгі азық-түлік өнімдерін тұтынуы, «Талдау» ақпараттық-аналитикалық жүйесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шығаруға жауаптылар: 
Еңбек және тұрмыс деңгейі 
статистикасы департаменті 

Департамент директоры: 
Н. Белоносова 
Тел. +7 7172 749022 
 

Орындаушы: 
Д. Маликова 
Тел. +7 7172 749687 
E-mail: da.malikova@aspire.gov.kz 

Мекен-жай: 

010000, Астана қаласы 

Мәңгілік ел даңғылы, 8 
Министрліктер үйі, 4 кіреберіс 

 

https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/106/5nqc838hobxxuyo1twislerbicff1mxq.zip
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/106/5nqc838hobxxuyo1twislerbicff1mxq.zip
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/896/huv9mks4lebql26aw1zwfs21mlpsjqz6.doc
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/d42/nfz0ea094oh1x0ca8gl9fgv67xyrbvhm/50.%20%D0%94003.rar
https://taldau.stat.gov.kz/kk/Search/SearchByKeyWord
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